
表一：美國和加拿大有關預防和
治療尿布疹產品相關的專論中不同
活性成分的規定使用濃度

活性成分
規定使用濃度（%)

美國 加拿大

尿囊素（allantoin）̂ 0.5 － 2

爐甘石（calamine）̂ 1 － 25

氧化鋅（zinc oxide）̂ 1 － 25

> 25 － 40（軟膏）

高嶺土（kaolin）̂ 4 － 20

外用澱粉（zea mays or topical 
starch）̂ 10 － 98

魚肝油（cod liver oil）̂ 5 － 13.56 5 － 14

羊毛脂（lanolin）̂ 15.5

矽靈（dimethicone）* 1 － 30

礦物油（mineral oil/ para�num 
liquidum/liquid para�n）* 50 － 100

礦脂（petrolatum）* 30 － 100

白凡士林（white petrolatum）* 30 － 100

滑石（talc） 45 － 100 不適用

^   參考加拿大的尿布疹產品專論，含該活性成分的產品為

天然健康產品。
* 	參考加拿大的尿布疹產品專論，含該活性成分而達相關

濃度的產品為非處方藥物。

表二：部分常見於護臀膏的植物成分及其功效/特性
植物成分 功效/特性

金盞花 Calendula（Calendula o�cinalis） 潤膚、用於處理輕微的皮膚發炎（例如曬傷）、有助
傷口癒合

向日葵花 Sunflower（Helianthus） 潤膚、皮膚保護、修復皮膚屏障、抗炎

橄欖 Olive（Olea europaea） 潤膚、抗炎、有助傷口癒合

洋甘菊 Chamomile（Matricaria chamomilla） 抗紅斑、止癢、保濕、用於曬傷、痤瘡和牛皮癬

杏仁 Almond（Prunus dulcis） 軟化乾裂的皮膚

表五：歐盟《化妝品條例》對26種香料致敏物質的相關要求
香料致敏物質 歐盟《化妝品條例》

amyl cinnamal、benzyl alcohol、cinnamyl alcohol、citral、 
eugenol、hydroxycitronellal、isoeugenol、amylcinnamyl alcohol、
benzyl salicylate、cinnamal、coumarin、geraniol、anise alcohol、
benzyl cinnamate、farnesol、linalool、benzyl benzoate、citronellol、
hexyl cinnamal、limonene、methyl 2-octynoate、alpha-isomethyl 
ionone、evernia prunastri extract、evernia furfuracea extract、
hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxyaldehyde（HICC）、
butylphenyl methylpropional（BMHCA）

(1） 以下情況必須要在產品成
分列表中標示該等致敏物質
成分：駐留類產品 (leave-on 
products) 中含超過0.001%

(2）歐盟分別於2021年和2022
年將HICC 和BMHCA列入禁
用清單

表六：歐盟《化妝品條例》中對羥基苯甲
酸酯類物質的相關要求

對羥基苯甲酸酯類
（parabens）防腐劑

歐盟《化妝品條例》

對羥基苯甲酸甲酯
（methylparaben）、
乙酯（ethylparaben）、
丙酯（propylparaben）和
丁酯（butylparaben）

(1） 上限：單一酯為0.4%(以酸計)，
混合酯總量為0.8%(以酸計)。
且其丙酯及其鹽類、丁酯及
其鹽類之總和分別不得超過
0.14%(以酸計）

(2） 丙酯（propylparaben）和丁酯
(butylparaben）：不得使用於
3歲以下兒童尿布範圍的駐留類
（leave-on products）產品

對羥基苯甲酸異丙酯
（isopropylparaben）、
異丁酯（isobutylparaben）、
苯酯（phenylparaben）、
苄酯（benzylparaben）和
戊酯（pentylparaben）

禁用

表三：說明含有美國FDA允許使用於預防和治療尿布疹的
活性成分的護臀膏樣本

標示成分 相關樣本數目 樣本編號

氧化鋅（zinc oxide） 12
#1、#3、#4、#5、#6、#9、#11、#12、

#13、#14、#15、#16

礦物油（mineral oil/ para�num 
liquidum/liquid para�n） 4 #2、#6、#12、#14

礦脂（petrolatum） 1 #2

羊毛脂（lanolin） 4 #5、#13、#14、#16

尿囊素（allantoin） 2 #2、#3

矽靈（dimethicone） 2 #2、#12

滑石（talc） 1 #15

表七：有標示含受關注成分的護臀膏樣本
受關注成分

類別
成分

相關樣本
數目

樣本編號

香料 

香料 5 #1、#2、#3、#14、#16

香料致敏物質 5
#2（1）、#5（1）、#11（1）、

#14（3）、#16（6）

可能含萜烯
的精油或
植物萃取物

薰衣草 1 #5

迷迭香 2 #8、#15

鼠尾草 1 #7

其他

苯氧乙醇 1 #2

對羥基苯甲酸甲酯 1 #12

丙二醇 2 #6、#14

(紫色）內為香料致敏物質數目，包括歐盟《化妝品條例》在2023年新增
的限用香料致敏物質。
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